més viable ara que amb quatre treballa-
dors. No vull perdre aquest equilibri entre
vida kboral i pctsoml.

De debd que tot és positiu en aquest
canvide paradigma?

W) No. He hagut de tornar a aprendre
a cuinar i m'he tret molts oomylcms ded
damunt. Treballant sol he entes que no
em servia de res tot o que havia fet fins
ara. Es indiscutible que hihaun tipus de
cuina impracticzbl: seguint  aquest
model i no passa res. No estic servint
ranxo per no fer plats amb tretze elabo-
racions! Acostumat a dirigir equips,
podiz fer toe el que em proposava, i ara
és missi6 impossible. Lluites molt contra
tu mateix perqué les coses no surten com

estava previst. Sent sincer, després d'un

any i mig cuinant sol encara no he trobat
a cuina que realment vull fer.

Esuna curad humilitat.
W) Més aviat és una hostia amb la ma
oberta [rin].

Es complex trobarla firma d'un cuiner
en cartes molt curtes. Qué dirlesque et

representa’

Tenim plats efimers que tan sols e
mantenen unasctmanaalacara. Busquem
clpum optim die consum i una estaciona-
litat real gens forcada. Lestada al Restau-
mnRun’giodchHa:mvagumrun
veure la proteina vtgnal com una guar
nicii.Ambaqudlhonpmpifdmplxs
umom'sdigqudsqu:cspo&nfu

amb proteina animal. Aixd es veu a la
ama de primavera, on tenim un 85%
de plats vegetals.

Quin és el plat més demanat?
) Els Hletons 2 la meuniére amb patates
nfwnszd:s. ametlles i taperes. e

g ¥

ATELIER DAGA CLOS M

Penedés, 31. Llagostera (Gironés).
Tel. 9728056 41
www.atelierdagaclos.com

Preu: 55 € (ment gastronomic de
quatre plals 1 unes postres).

Amb el supart de

Tancat difluns 1 dimarts.

Ajnnumn Girona

ll“,‘ Generalitat
de Catalunya

FARYM
GASTRONOMIC
GIRONA

apem

> noves emocions

Descobreix un nou concepte
de Forum Gastronomie Girona
i els seus nous espadis

Forum Gastronomic Forum Gastronomic

Girona CIUTAT Girona
Obert a tots els publics Public professional
18 i 19 de marg 20 i 21 de marg
Diferents ubicacions Auditori Palau de Congressos
de la ciutat Palau de Fires de Girona
Vols que et vegin? Participa!
forumagirona.com/cafexposar

Patracinadar principal Oyganitzat per

iy
@ Diputacié de Girona
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ESTRELLA



